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La prima giornata, organizzata in collaborazione con SISA (Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi), 
è dedicata alla ricerca clinica e di base nell’ambito dell’aterosclerosi e vedrà la partecipazione attiva di 
giovani ricercatori. Ampio spazio verrà riservato alle comunicazioni orali che verranno presentate da giovani 
ricercatori che, più numerosi che in passato, saranno presenti a questo appuntamento per esporre i risultati 
delle loro ricerche.
Verranno affrontate anche tematiche di personalizzazione di obiettivi e target terapeutici per particolari 
categorie di pazienti.
Nell’ottica di valutare il soggetto ad alto rischio cardiovascolare, verranno illustrati approcci epidemiologici 
e genetici, evidenziando l’importanza dei registri nello screening delle dislipidemie familiari.
La seconda giornata darà ampio spazio alle più recenti evidenze emerse nell’area cardiovascolare (CV), con 
particolare attenzione ai nuovi approcci terapeutici alle dislipidemie.
Sarà l’occasione per dibattere, con la comunità medica e scientifica sui trial clinici randomizzati.
Il congresso inoltre ospiterà un simposio congiunto AMD (Associazione Medici Diabetologi), SID (Società 
Italiana di Diabetologia), SISA, SITeCS, dove verranno discusse le più recenti evidenze in tema di nuovi 
approcci terapeutici nella cura del diabete e delle sue principali complicanze.
Nella giornata conclusiva, si discuterà dei più recenti approcci nella cura delle malattie cardiovascolari, ed in 
particolare delle forme rare di questa malattia in cui non è facile fare una corretta diagnosi.
Inoltre, si parlerà del contributo della genetica nel determinare la suscettibilità alle malattie riepilogando le 
recenti conoscenze acquisite, evidenziandone il potenziale ruolo nell’individuare i target terapeutici
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SEGRETERIE ORGANIZZATIVE

S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 02 49635252 - Fax 02 49633384
Email: convegni@sitecs.it 
Web: www.sitecs.it

SISA - Società Italiana per lo Studio 
dell’Arteriosclerosi 
Sezione Regionale Lombarda
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 02 49635289  - Fax 02 49633384
Email: segreteria@sisalombardia.it
Web: www.sisalombardia.it

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

CATAPANO Alberico Luigi, Milano

COMITATO SCIENTIFICO

ARONICA Alberto, Milano
AVERNA Maurizio, Palermo
BORGHI Claudio, Bologna
CARUGO Stefano, Milano
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SEGRETERIE SCIENTIFICHE
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di Terapia Clinica e Sperimentale
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RELATORI E MODERATORI
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SEDE CONGRESSUALE

Hilton Milan
Via L. Galvani, 12 - Milano

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

Dalla stazione:
Dalla Stazione Centrale di Milano (600 mt), 
svoltare a destra in Via Vitruvio, prendere 
Piazza Duca d’Aosta e continuare su Via Luigi 
Galvani, l’hotel si trova sulla destra.

Dall’autostrada:
Dalla A1 - Autostrada del Sole
Prendere Raccordo Autostrada del Sole in 
direzione di Viale Puglie. Continuare su Viale 
Puglie poi prendere Via Emilio Faà di Bruno 
in direzione Viale Umbria/SP11. Seguire 
SPexSS11/SP11 fino a Via Plinio poi prendere 
Via Vitruvio in direzione di Via Luigi Galvani.
Dall’autostrada A8 Milano Laghi (12km), 
prendere l’uscita Milano e dirigersi verso il 
centro della città.
Dalla A7 Milano/Genova autostrada (9 km), 
imboccare l’uscita Milano e andare verso il 
centro della città.

Dall’aeroporto:
Dall’aeroporto di Linate: (8 km) prendere un 
autobus per la Stazione Centrale. 
L’ albergo nel centro di Milano è poco distante.
Dall’aeroporto di Malpensa: (50 km), prendere 
la navetta per la Stazione Centrale.
Dal Orio al Serio (50 km), prendere l’autobus 
per la Stazione Centrale.

Dalla Fiera:
Dalla Fiera di Milano (5 km), prender la linea 
lilla, cambiare a Zara e prendere la linea gialla e 
scendere a CENTRALE FS.
Dal Nuovo Polo Fiera Milano (Fiera - 17 km), 
prendere la linea rossa, cambiare a DUOMO 
M1 e prendere la linea gialla e scendere a 
CENTRALE FS.
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	 PROGRAMMA 7 OTTOBRE 2021

	 Apertura XX Congresso SISA Sezione Regionale Lombarda 

08.45 - 09.00 	 Indirizzo di benvenuto
	 Alberico L. Catapano
	

09.00 - 11.00 	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
	 Moderatori: Lorenzo Arnaboldi, Massimiliano Ruscica
	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria
	
	 INDIVIDUARE IL PAZIENTE E LA TERAPIA PIÙ ADEGUATA NELLA 		
	 PREVENZIONE DEGLI EVENTI CARDIOVASCOLARI (Sessione ECM)
	 Moderatore: Alberico L. Catapano
11.00 - 11.30	 Trattamento stratificato del paziente cardiologico
	 Filippo Crea
11.30 - 12.00	 Prevenzione cardiovascolare: infiammazione, LDL Colesterolo o entrambi?
	 G. Danilo Norata
12.00 - 12.30	 Discussione

12.30 - 14.00	 Pausa pranzo

GIORNATA PRE-CONGRESSUALE (Evento ECM 200-328415) 
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	 IL TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIE: QUANDO, COME E PERCHÉ  
	 (Sessione ECM) 
	 Moderatori: Laura Calabresi, Alberico L. Catapano 
14.00 - 14.30	 Linee guida nella prevenzione cardiovascolare 
	 Alberico L. Catapano
14.30 - 15.00	 Dislipidemie rare 
	 Laura Calabresi
15.00 - 15.30	 Lipigen: un update
	 Marta Gazzotti 
15.30 - 16.00	 Discussione

16.00 - 16.30	 Coffee break

	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
	 Moderatori: Manuela Casula, Nico Mitro 

16.30 - 18.30	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria

18.30 - 18.45	 ASSEMBLEA SOCI SISA Lombardia
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	 PROGRAMMA 8 OTTOBRE 2021 

09.15 - 09.30	 Apertura XV Congresso Nazionale SITeCS 
	 Alberico L. Catapano

	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
	 Moderatori: Andrea Baragetti, Monica Gomaraschi 
09.30 - 11.00 	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria

	 I TRIAL CLINICI RANDOMIZZATI: ESISTE UNA ALTERNATIVA?
	 (Sessione ECM)
	 Moderatori: Alberto Corsini, Giuseppe Mancia 
11.00 - 11.30	 I trial clinici randomizzati: esiste una alternativa?
	 Giuseppe Mancia
11.30 - 12.00	 Prevedere gli outcome dei trial: utilizzo della genetica
	 Manuela Casula
12.00 - 12.30 	 Discussione

12.30 - 14.00 	 Pausa pranzo
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	 NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI ALLE DISLIPIDEMIE (Sessione ECM)
	 Moderatore: Alberico L. Catapano
14.00 - 14.30 	 Nuove prospettive nella terapia di associazione per il raggiungimento 
	 degli obiettivi terapeutici
	 Alberto Corsini
14.30 - 14.45 	 Discussione

	 SIMPOSIO CONGIUNTO AMD, SID, SISA - SEZIONI REGIONALI
	 LOMBARDE (Sessione ECM)
	 Moderatori: Giulia Chiesa, Giancarla Meregalli
14.45 - 15.15	 Inibitori SGLT2: effetti sugli eventi cardiovascolari
	 Gian Paolo Fadini
15.15 - 15.45	 Diabete e malattia renale cronica: nuovi trials ed approcci terapeutici
	 Francesca D’Addio
15.45 - 16.15	 Diabete e scompenso cardiaco: nuovi trials ed approcci terapeutici
	 Donata Richini
16.15 - 16.30 	 Discussione

16.30 - 17.00 	 Coffee break

17.00 - 18.30 	 ASPETTI EMERGENTI IN AMBITO CARDIOMETABOLICO (Sessione no ECM)
	 Moderatori: Silvia S. Barbieri, Marco Busnelli
	 Presentazione di lavori scientifici clinico-sperimentali in seduta plenaria
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	 PROGRAMMA 9 OTTOBRE 2021 

	 HOT TOPICS IN PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE (Sessione ECM)
	 Moderatore: Stefano Carugo
09.00 - 09.30	 PCSK9: una revisione globale
	 Alberto Zambon
09.30 - 10.00	 Gli acidi grassi Omega3 in prevenzione cardiovascolare: sono tutti uguali?
	 Alberico L. Catapano
10.00 - 10.30 	 La terapia di combinazione nel controllo delle dislipidemie dalle linee guida 
	 alla pratica clinica
	 Roberto F.E. Pedretti
10.30 - 10.45 	 Discussione

10.45 - 11.15 	 Coffee break

	 HOT TOPICS - DALLA BIOLOGIA ALLA TERAPIA (Sessione ECM)
	 Moderatore: Alberico L. Catapano	
11.15 - 11.45 	 Il contributo della genetica nel determinare la suscettibilità alle 
	 malattie cardiovacolari
	 Brian Ference 
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11.45 - 12.15	 Familial Chilomicronemic Syndrome (FCS) e ipertrigliceridemia severa: 
	 approcci terapeutici
	 Maurizio Averna
12.15 - 12.30	 Discussione

	 IN COLLABORAZIONE SISA LOMBARDIA - SITECS (Sessione no ECM) 
	
	 PREMIO GIOVANNI GALLI (Sessione no ECM)
	 Presiede: Corrado L. Galli 
12.30 - 12.45	 Presentazione Premio “Giovanni Galli” 2021 - Corrado L. Galli
12.45 - 13.00	 Lettura del vincitore del Premio “Giovanni Galli” 2021
	
 	 PREMIO RODOLFO PAOLETTI (Sessione no ECM)
	 Presiede: Alberico L. Catapano
13.00 - 13.15	 Presentazione Premio “Rodolfo Paoletti” 2021
	 Alberico L. Catapano   
13.15 - 13.30	 Lettura del vincitore del Premio “Rodolfo Paoletti” 2021
	
	 PREMIAZIONI MIGLIORI PRESENTAZIONI GIOVANI RICERCATORI 	
	 (Sessione no ECM)
13.30 - 13.45	 Consegna dei premi per le 4 migliori presentazioni

13.45	 Chiusura del congresso e light lunch
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PROVIDER ECM 

S.I.Te.C.S. Società Italiana 
di Terapia Clinica e Sperimentale
Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano
Tel. 0249636373 - Fax 0249633384
Email: ecm@sitecs.it 
Web: www.sitecs.it
FAD: www.ecmsitecs.it

ATTESTATO ECM 

Per ottenere i crediti ECM è necessario:
›	Partecipare al 100% delle sessioni 	
	 indicate nel programma
›	Compilare la scheda anagrafica
›	Compilare la scheda di valutazione dell’evento
›	Compilare il questionario di apprendimento
›	Rispondere correttamente ad almeno il 75% 
	 delle domande
Il certificato ECM verrà inviato per posta 
elettronica all’indirizzo e-mail riportato sulla 
scheda anagrafica.

CREDITI FORMATIVI ECM PER RELATORI
Il docente può acquisire crediti formativi
in proporzione al tempo dedicato alla lezione/
relazione. Per ogni mezz’ora di lezione ha 
diritto ad un credito formativo. 
Il docente/relatore acquisisce i crediti che si sono 
sommati nell’arco della giornata formativa anche 
se il tempo dedicato alla formazione è frazionato 
(più interventi di minimo 30 minuti l’uno).

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente 
iscritto verrà rilasciato un badge che deve 
essere sempre esibito per poter circolare 
nell’area congressuale.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato 
personalmente a tutti i partecipanti 
regolarmente iscritti, presso il Desk 
della Segreteria Organizzativa, al termine di 
ogni giornata congressuale.

LINGUA UFFICIALE
Lingua ufficiale del Congresso: italiano.
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Ogni giornata è accreditata per 100 partecipanti per le seguenti figure: Biologo, Dietista, 
Medico Chirurgo tutte le discipline, Farmacista tutte le discipline, Tecnico Sanitario di 
Laboratorio Biomedico.

Giovedì 7 Ottobre
Evento RES N. 200-328415 - Piano formativo 2021 Ed 1 crediti: 3
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Venerdì 8 Ottobre
Evento RES N. 200-328421 - Piano formativo 2021 Ed 1 crediti: 4
Obiettivo formativo: Documentazione Clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Sabato 9 Ottobre
Evento RES N. 200-328426 - Piano formativo 2021 Ed 1 crediti: 3
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure IN
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Con il patrocinio di:

Con la partecipazione di AMD e SID Sezioni Lombarde

Sezione Regionale Lombarda

Società Italiana 
per lo studio 
dei Nutraceutici e degli 
Integratori Alimentari

SISF Società Italiana 
di Scienze Farmaceutiche
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ISCRIZIONE
Quota di iscrizione a giornata: € 150,00 + IVA. 
Quota ridotta di iscrizione (Soci S.I.Te.C.S.): 
€ 50,00 + IVA a giornata per i soci in regola  
con la quota sociale 2021.
La quota d’iscrizione comprende:
› Partecipazione ai lavori scientifici
› Attestato di partecipazione
› Kit congressuale
› Coffee break e colazioni di lavoro 
	 come da programma.
Gli iscritti al XV Congresso Nazionale SITeCS 
possono partecipare gratuitamente alla 
giornata pre-congressuale del 7 ottobre 
2021 organizzata in collaborazione con SISA 
Sezione Regionale Lombarda.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi al Congresso è necessario 
compilare la scheda di iscrizione ed inviarla 
unitamente al pagamento della quota di 
partecipazione alla Segreteria Organizzativa. 
Non si accetteranno iscrizioni senza l’avvenuto 
pagamento della quota di partecipazione.

RICHIESTA ESENZIONE IVA
(Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)
Gli Enti Pubblici che desiderano richiedere 
l’esenzione IVA sul pagamento della quota 
d’iscrizione di dipendenti sono tenuti a farne 
richiesta barrando e apponendo il proprio 
timbro nell’apposito spazio posto sulla scheda 
d’iscrizione. Non sono fiscalmente riconosciute 
richieste senza timbro. Non è possibile 
richiedere il rimborso dell’IVA e l’emissione 
della relativa nota di accredito a pagamento già 
avvenuto. Per motivi amministrativi non saranno 
convalidate le registrazioni accompagnate da 
quote errate o prive della dichiarazione richiesta.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Assegno (non trasferibile): intestato a SITeCS 
Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale.
Bonifico: intestato a SITeCS Società Italiana di 
Terapia Clinica e Sperimentale
IBAN: IT35S0521601621000000001583.
L’assegno, o la copia del bonifico, dovrà essere 
inviato, insieme alla scheda d’iscrizione, alla 
Segreteria Organizzativa. Non si accettano 
iscrizioni senza il pagamento.



XV CONGRESSO NAZIONALE  Milano, 7-8-9 Ottobre 2021

SCHEDA DI ISCRIZIONE PER LE GIORNATE:  7 Ottobre  8 Ottobre  9 Ottobre
Inviare copia di avvenuto pagamento e scheda compilata in ogni sua parte entro il 3 ottobre 2021
a mezzo fax: 0249633384 o tramite e-mail: convegni@sitecs.it

Dati anagrafici

Cognome .................................................................................  Nome .........................................................................

Professione:

	Biologo		  	Medico Chirurgo - tutte le discipline

	Dietista		  	Tecnico sanitario laboratorio biomedico

	Farmacista - tutte le discipline		

	......................................................................................

Disciplina ............................................................................	 Specializzazione ...........................................................

Indirizzo sede operativa ...............................................................................................................................................

CAP ............................    Città .........................................................................................................    Prov. .................

Telefono .....................................................................................	Cell. .........................................................................

Fax ......................................................................     E-mail ..........................................................................................
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DATI PER LA FATTURAZIONE OBBLIGATORIA

Cognome o Ragione Sociale ........................................................................................................................................................................

Indirizzo fiscale ................................................................................................................................................................................................

CAP ..........................................  Città ...........................................................................................................................     Prov. ...................

Codice Fiscale .......................................................................................... 	P. IVA ...........................................................................................

MODALITÀ DI PAGAMENTO

	Vi invio copia del bonifico bancario di € ...................................................................... sul c/c 01583 del Credito 
Valtellinese - Ag.16 - Milano - ABI: 05216 - CAB: 01621 - IBAN: IT35S0521601621000000001583 intestato a 
S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale. 

	Richiesta di esenzione IVA (Art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)           

						      Timbro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs.196/2003. Informativa ex art.13 D.lgs.196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali). Ai sensi del Decreto 
legislativo 196/03 La informiamo che i dati personali sopra richiesti verranno trattati per l’adempimento degli atti relativi alla gestione dei meeting/corsi a cui partecipa e verranno archiviati, 
custoditi ed eventualmente comunicati a terzi esclusivamente per lo scopo sopra indicato. Ai sensi dell’art. 7 del D.lgs.196/2003 potrà esercitare i Suoi diritti, in ogni momento, contattando il 
titolare del trattamento S.I.Te.C.S. Società Italiana di Terapia Clinica e Sperimentale Via Balzaretti, 7 - 20133 Milano, chiedendo la rettifica o la cancellazione dei dati stessi. Letta l’informativa 
acconsento al trattamento dei miei dati personali come sopra indicato.

Data ........................................................  	                                 Firma ..............................................................................



Viatris in Italia si impegna per consentire 
alle persone di vivere una vita più sana, 
in ogni sua fase, offrendo ai pazienti e 
alla comunità un ampio portafoglio di 
prodotti e soluzioni innovative per la salute, 
in una vasta gamma di aree terapeutiche. 

I nostri collaboratori lavorano ogni giorno 
con impegno e passione per mettere 
a disposizione delle persone che ne 
hanno bisogno farmaci e prodotti per 
una salute di qualità.

Viatris offre un’ampia gamma di farmaci 
su prescrizione, farmaci equivalenti, 
prodotti parafarmaceutici e biosimilari 
in un’ampia gamma di aree terapeutiche.



SI RINGRAZIA


